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INDICACAO N° 114 12017,

Indico a Mesa Diretora, alicercada no Regimento
Interno desta Colenda Casa Legislativa, que seja
solicitado ao Exmo. Sr°. Prefeito de Cordeiro, Dr.
Luciano Ramos Pinto, que envie a esta Casa Legislativa
Projeto de Lei nos termos do anteprojeto que segue:

=

—

Elielson Elias Mendes
Vereador Proponente

EXPOSICAO DE MOTIVOS

Todos nés ja ouvimos falar que praticar exercicios tras
muitos beneficios ao nosso corpo, pois 0 mantém
saudavel e em equilibrio. Atividade fisica é uma das
coisas importantes que podemos fazer para a saude e
cada vez mais as pessoas estao se conscientizando e
mudando seus habitos, incluindo os exercicios em sua
rotina.

O que nem todo mundo sabe ou atribui a devida
relevancia é que para praticar exercicios é importante,
antes de tudo, fazer uma avaliacdo médica para
descartar possiveis condi¢coes que possam limita-la ou
até restringi-la. Nao sao raras as noticias de pessoas



que sofreram desde lesées osteo-musculares até morte
subita ao praticarem exercicios sem avaliagao e
orientagcao adequadas.

Estas situacoes trazem a tona a importancia do auxilio
de um médico especializado.

Para alertar a populacao com relagao a necessidade da
avaliacao realizada por um médico do esporte antes de
inserir o exercicio fisico em sua rotina, é necessario
que todos os cidadaos sejam devidamente
conscientizados da importancia da saude do esportista.
Desejamos que o nosso municipio fosse pioneiro na
questdo da conscientizagcao de sua populagao,
divulgando informacées sobre os beneficios
alcancados com habitos mais saudaveis e a
importancia do acompanhamento médico na vida do
praticante da atividade fisica.

Essa campanha visa colocar em pauta para a
sociedade o tema da sailde esportiva, estimulando a
participacao da populagdao, empresas, governos e
entidades.

ANTEPROJETO DE LEI

INSTITUI O MES <“JANEIRO

DOURADO”  DEDICADO
ACOES EDUCATIVAS
CONSCIENTIZACAO
IMPORTANCIA

ACOMPANHAMENTO MEDICO

PARA A  PRATICA
EXERCICIOS FiSICOS.



A CAMARA MUNICIPAL DE CORDEIRO aprova, e o
Prefeito Municipal sanciona a seguinte
LEI

Art. 1°. - Fica instituido no Municipio de Cordeiro o més
“Janeiro Dourado”, dedicado a realizacdao de acoes educativas
de conscientizagdo da importancia do acompanhamento
médico para a pratica de exercicios fisicos.

Art. 2°. = No més “Janeiro Dourado”, serdo realizadas agdes
educativas visando a informacdao e a conscientizacdo da
importancia do acompanhamento médico para a pratica de
atividades fisicas com seguranga, combatendo os possiveis
maleficios da atividade realizada sem a orientagdo adequada.

Art. 3°. - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Luciano Ramos Pinto
Prefeito



